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跑步机是一种模拟跑步、散步运动的健身器材设备。跑步和踏步属于全身性有氧运动。据运动
学**统计，在陆地上每跑1000米，双腿就得撞击地面600-700次。不仅脚部、腿部和臀部肌肉会受
到震动，还很容易扭伤肌肉或拉伤韧带。而且，跑步时如果向上跃起和老年人就不适于通过剧烈
的跑步方式健身。而跑步机在设计上越来越科学，能通过传送带上的缓冲装置，减少对膝盖和背
部的冲击。另外，科学设定了运动强度的跑步机能过纠正室外跑步者运动随意的问题，通过保持
一定的运动节奏和强度，帮助健身者在短的时间内获得比较大的有氧训练的效果。明显提高心肺
功能。而且由于跑步机都是参考人体生理机构设计的，所以运动者还能通过使用机器纠正以前错
误的跑步姿势。健身器材智能跑步机编辑智能跑步机也指多媒体跑步机，即在传统跑步机的仪表
盘上增加了音乐、视频（电影）、网络视频、Wifi等功能，增强了娱乐功能的跑步机让用户的跑步
过程更加轻松，有效的解决了传统跑步机给用户带来的枯燥感觉；多媒体跑步机的发展初重点在
于显示屏幕的彩色化，但是随着Android系统的发展和普及，一些企业逐渐开发了不同屏幕尺寸的
多媒体跑步机；智能跑步机的另外一个含义是。智能家用健身器材-AXTOFIT智能数字阻力魔镜，
将10部健身房力量器械合而为一，帮你把健身房搬回家。河南智能阻力

11部力量训练器材，能与多种有氧训练的设备，例如踏板、蹦床、动感单车等配合使用，综
合了力量训练和有氧训练。该训练模拟日常生活运动，强调功能性训练和正确运动姿态训练，可
通过多种训练方式提高肌肉弹性和运动协调性。第1站复合胸部训练器。目标肌肉：胸大肌。第2
站划船机。目标肌肉：背阔肌。第3站复合肩部训练器。目标肌肉：三角肌。第4站立式背部训练
器。目标肌肉：背阔肌。第5站臂部训练器。目标肌肉：肱二头肌。第6站复合三头肌训练器。目
标肌肉：肱三头肌。第7站蹲式复合训练器。目标肌肉：股四头肌、股二头肌、臀大肌。第8站弓
步训练器。目标肌肉：股四头肌、股二头肌、臀大肌。第9站臀大肌训练器。目标肌肉：臀大肌。
第10站腹部训练器。目标肌肉：腹肌。第11站全身皆可练的智能数字阻力训练设备。该设备以带
力量直臂的智能魔镜为主，产品小巧，可挂在墙上，可以模拟出以上所有的运动场景。适合在小
型场合，如家庭、办公室、卧室等使用。设备里有丰富的明星教练视频，每周都会有明星教练在
线直播，特别适合家庭健身环境使用。长沙高科技智能阻力AXTOFIT智能数字化阻力健身魔镜，
集减脂、心肺、力量训练于一身，只需一台器械就可以练全身。

主要用来增强腿部力量，增强心血管功能。健步车：主要用以锻炼腿、腰、腹部肌肉及心肺功能。
跑步机：主要用以锻炼腿、臀、腰、腹部肌肉及心肺功能。美腰机：可对腰部、背部作放松按摩。
综合型多功能器：一般都包括扩胸器、引体向上、仰卧推举、仰卧起坐等器械的功能。扩胸器、
引体向上、仰卧推举，主要是用来锻炼上肢力量及胸大肌力量；仰卧起坐，主要用来锻炼腰肌群，
减少腰腹部多余脂肪。健身器材跑步机编辑商用跑步机※功能介绍商用跑步机融合了创新性
的**技术和整体娱乐选项能够提供的用户体验。多重预设程序的设计实现了多样化的跑步机练习。
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※配备IFT驱动控制器IFT驱动控制器支持TM技术用来控制速度带，在跑步或行走过程中，带给用
户平滑、自然的感受。※GroundEffects®控制技术独特的悬挂系统，易于佩戴在膝盖、腿部和背
部，在保持响应性的同时可以减轻冲击和控制横向运动。※完全一体式娱乐选择CardioTheater整
体娱乐设计的个人可视化屏幕为您创造了一个的有氧健身房，也提高了您的会员体验服务。※简
易操作的电脑编程只需6个按钮就能完成多重预设项目，包括一些多样化的跑步机练习。在运动过
程中，用户可以自由选择或者改变训练内容。

力量训练器材包括的五大类：一：自由训练器械:杠铃、哑铃、拉力器;二：单功能配重选择
式力量训练器:蝴蝶夹胸器、胸背肌训练器、高拉力练xi器、小臂屈伸器、深蹲练xi器等;训练器
选择配重片(负荷阻力)来实现力量训练负荷采用强力橡胶块(包胶铁块)钢块等;为单人站用于某一
种肌肉或肌肉群;提供训练;三：综合配重选择式力量训练器:3人站、4人站、5人站、8人站、10人
站等综合训练器;训练器可以为多块肌肉或肌肉群提供训练锻炼肌肉部位可达多块至数十块肌肉或
肌肉群;四：电控气动式力量训练器:为现代化高科技的训练器;通过对气动设备(空气压缩机)系统
的电脑调控选择适合自己需求的训练课程;运动员在减慢运动速度又同时保持训练强度时可以达到
更好的力量训练效果*有微乎其微的运动伤害。五、SEA技术的智能数字化阻力训练器材。设备小
巧，比电磁、气阻、水阻等体积小很多，甚至可以只有两个拳头大小。而且精细度提升，小可以
到0.1N。可以模拟等重、等速、等张等各种运动，甚至可以输出弹力带的弹性力，划船机的水阻，
以及爆发力等。小小一台设备，可以让你把整个健身房带回家。智能的数字阻力运动器材，可通
过AI智能识别用户的力量，实时调节阻力设备的力量输出，保护用户的运动安全。

一提到力量训练，你首先想到的是什么？肌肉？健身房里的重训机械？或者是哑铃？其实力
量训练和肌肉训练是不一样的，器械并非必须，在家也可以做到。力量训练和肌肉训练的区别：
两者经常被混淆。力量训练能刺激身体分泌***，增加你的基础代谢，是减脂之路上无法绕开的绿
色之路。而肌肉训练是健美运动员增加肌肉的一种训练，目的是比较大限度地增长肌肉。so，力量
训练是我们要的，肌肉训练不是。力量训练可分为器械训练、自由重量训练、自身徒手重量训练。
器械训练就是健身中心里**常见的重训机械，比较好在使用时咨询现场教练，器械使用前可能需
要微调。在健身房撸铁时，因为重量训练是笨重器材，所以旁边必须要有专业教练保护。在家里
没有这种健身环境，目前新型的智能阻力健身设备，通过数字化阻力控制技术，可以输出和识
别**小0.5N的力，智能识别用户的力量实时调节阻力的输出，保护用户安全，不需要有人在旁保
护。以SEA技术为基础的智能数字阻力健身设备，可以灵活的调节力量臂的输出阻力和模式，可
以模拟等重、等速、等张等各种运动，甚至可以输出弹力带的弹性力，划船机的水阻，以及爆发
力等。小小一台设备，可以让你把整个健身房带回家。AXTOFIT智能健身设备结合大屏幕，AI动作
捕捉系统等，可开展线上互动私教、社交、游戏及线上PK与团体赛事。广西智能阻力训练平台

你见过只有3平米的健身房吗？AXTOFIT智能数字阻力健身魔镜，安装在墙上，力臂伸展开占地
不超3平米。河南智能阻力

随着收入及生活水平的不断提高，国人在运动、健身方面所加入的时间及财力均在逐年增长。国
人参加运动或出于对某种运动项目的兴趣，或者为健体强身。球类运动中，高尔夫球、网球也是
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较为大众化的运动。划船、冲浪、滑雪、钓鱼、攀岩、骑车、跑步是国人运动、健身的主要方式。
与这些运动有关的智能健身魔镜，家用健身器材，家用健身平台，健身魔镜均有较大的市场需求。
目前我国运动休闲产业处于成长期，自然资源丰富为我国运动休闲产业发展奠定了良好的基石，
相关部门政策的支持、居民生活方式的改变是我国运动休闲发展的两大契机，为销售 企业提供了
发展的契机。在我国，运动、休闲业还是一个新兴的产业，处于起步阶段，无论是发展的成熟度
还是管理水平，都与发达地区有一定的差距。在市场经济的刺激与支持下，运动、休闲业必将学
习好的经验，逐渐实现正规化发展。运动休闲领域，在推进健康关口前移、智能健身魔镜，家用
健身器材，家用健身平台，健身魔镜等提升等方面的项目作用将逐步显现，人们的健身与健康的
融合程度不断增强。河南智能阻力

杭州亚辰电子科技有限公司在同行业领域中，一直处在一个不断锐意进取，不断制造创新的
市场高度，多年以来致力于发展富有创新价值理念的产品标准，在浙江省等地区的运动、休闲中
始终保持良好的商业口碑，成绩让我们喜悦，但不会让我们止步，残酷的市场磨炼了我们坚强不
屈的意志，和谐温馨的工作环境，富有营养的公司土壤滋养着我们不断开拓创新，勇于进取的无
限潜力，杭州亚辰电子科技供应携手大家一起走向共同辉煌的未来，回首过去，我们不会因为取
得了一点点成绩而沾沾自喜，相反的是面对竞争越来越激烈的市场氛围，我们更要明确自己的不
足，做好迎接新挑战的准备，要不畏困难，激流勇进，以一个更崭新的精神面貌迎接大家，共同
走向辉煌回来！


